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Nebenhohlen Eine chronische ode

ase 1n Not

wiederkehrende Entziind

kann die Lebensqualitdat mindern. Schafft eine Operation schnelle Abhilfe,

ie Nase ist zu, Geruchs- und Geschmackssinn
D sind passé, der Kopf pocht, der Druck auf Stirn-
und Wangenknochen schmerzt: typische Symp-
tome einer Nasennebenhéhlenentziindung. Jeder
siebte Deutsche leidet mindestens einmal im Jahr an
solch einer akuten Rhinosinusitis. In der Regel klingt
diese nach wenigen Wochen ab. Manche Patienten
kdmpfen aber mehrmals jahrlich damit. Mediziner
bezeichnen das als rezidivierende Form.
~von einer chronischen Entziindung sprechen wir,
wenn die Symptome ldnger als zw6lf Wochen andau-
ern und eine bildgebende Untersuchung krankhafte
Verdanderungen im Nebenhdhlensystem zeigt”, erldu-
tert Professor Rainer Weber, Leiter der Sektion Nasen-
nebenhéhlen- und Schédelbasischirurgie der Hals-
Nasen-Ohren-Klinik am Stadtischen Klinikum Karls-
ruhe. EIf Prozent der Européer sind betroffen.

Ein Bauplan, den Bakterien lieben

Der Bauplan der Nebenhdhlen macht sie so anfillig
fiir Infekte (siehe Grafik Seite 34). Rein anatomisch
sind es luftgefiillte Schleimhaut-Aussackungen der
Nasenhdéhle. Das System setzt sich aus Stirn-, Kiefer-,
Keilbeinhohle sowie dem Siebbein zusammen Uber
Letzteres sind die anderen Hohlen mit der Nase ver-
bunden. Es bildet eine Art Schleuse, iiber die alles be-
liftet und Sekret abtransportiert wird.

,Bei der Entwicklung einer Rhinosinusitis spielt das
Siebbein eine zentrale Rolle“, sagt Professor Hans
Behrbohm, Chefarzt der Abteilung Hals-Nasen-Ohren-
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@der gibt es schonendere A!temataven’?

Heilkunde und Plastische Chirurgie an der Berliner
Park-Klinik WeiBensee. Im Unterschied zu den ande-
ren Nebenhdhlen besteht es aus Kammern, die durch
papierdiinne Knochen getrennt und mit Schleimhaut
ausgekleidet sind. VerschlieBen sich die engen Ver-
bindungen, weil die Schleimhaut angeschwollen ist,
kann das Sekret der Nasenhohlen nicht abflieBen. Die
Folge: Bakterien vermehren sich, die entziindeten
Hohlen konnen vereitern.

Nasendusche und Schliisselblume

,Gegen die Symptome einer akuten Entziindung hel-

fen am besten regelmaBige Nasenduschen mit Salz-
16sung”, rdat HNO-Arzt Weber. Pflanzliche Kombina-
tionspriparate mit Wirkstoffen aus Schliisselblume,
Gelbem Enzian, Schwarzem Holunder, Ampfer und
Eisenkraut konnen den Krankheitsverlauf ebenso ver-
kiirzen wie Eukalyptusextrakte und Nasensprays mit
Glycerol. Bei stirkeren Schmerzen helfen kurzfristig
Schmerzmittel, bei verstopfter Nase ein abschwellen-
des Spray. Lassen Sie sich in der Apotheke beraten.
In bestimmten Fillen sollten Betroffene aber einen
Arzt aufsuchen. ,Wer sich schwer krank fiihlt, nach
14 Tagen noch nicht gesund ist oder mehrmals jéhr-
lich mit Nebenhdhlenentziindungen kimpft, sollte die
Ursachen abklédren lassen®, betont Weber. Zumal die
Erkrankung unbehandelt zu Komplikationen fiihren
kann - zum Beispiel, wenn sich die Entziindung auf
Gehirn, Hirnhaut, Mittelohr oder Augenhdhlen aus-
breitet. >
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Chronisch entziindete Nasennebenhohlen entstehen
meist nicht durch Viren oder Bakterien. ,Oft sind es
Prozesse der eigenen Immunabwehr, die den Kérper
angreifen®, erlautert Behrbohm. Dabei hinterlassen
weiBe Blutzellen bei ihrem Abwehrkampf sogenannte
Leukotriene. Diese Stoffe konnen chronisch entziinde-
te Schleimhadute mit erheblicher Verdickung verursa-
chen. Mdogliche Folgen: Stirn-, Kiefer- oder Keilbein-
hohle werden nicht ausreichend beliiftet, Sekretwege
wuchern zu, die Schleimhaut bildet Polypen. Auch
anatomische Engstellen der Belliftungskanile, ver-
kriimmte Nasenscheidewénde oder vergrioBerte Nasen-
muscheln fiihren hdufig dazu, dass Luft schlecht zirku-
liert und Schleim nicht abtransportiert wird.

Schonende Alternativen zur OP

Bei Verdacht auf eine chronische Nebenh6hlenent-
ziindung fragt der HNO-Arzt zunédchst nach Dauer
und Art der Beschwerden. Eine Nasenspiegelung er-
maoglicht ihm Einsicht ins Naseninnere. Der Arzt
misst auBerdem den Luftstrom und priift, ob der Ge-
ruchssinn noch intakt ist. Gegebenenfalls kommen
bildgebende Verfahren wie eine Computertomografie
zum Einsatz, um storende Polypen zu identifizieren.
Lautet die Diagnose chronische Rhinosinusitis, gilt
Kortisonspray als Medikament erster Wahl. ,Es kann
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,Bei chronischen
Nebenhohlen-
entziindungen
muss oft

operiert werden”

Prof. Dr. Hans Behrbohm,
Chefarzt der Abteilung
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
und Plastische Chirurgie an
der Berliner Park-Klinik
WeiBensee

entziindliche Prozesse und die Polypenbildung hem-
men, die Schleimhéute abschwellen lassen und die
Beliiftung der Nebenhthlen wiederherstellen®, so
Behrbohm. Patienten, bei denen die Therapie wirkt,
konnen das Spray auch langfristig nutzen. ,Neben-
wirkungen muss niemand fiirchten®, sagt der Experte.
Das Kortisonspray wirke lokal in den Schleimhéuten,
der Wirkstoff gerate kaum in die Blutbahn.

Eingriff auf sensiblem Terrain

Korrekte Anwendung heift: Den Spriihansatz vor
dem Spriihsto in Richtung Nasenwurzel richten und
den Kopf vorbeugen, damit der Wirkstoff die Region
erreicht, in der die Erkrankung beginnt. Weitere mog-
liche Medikamente gegen eine chronische Nasenneben-
héhlenentziindung sind pflanzliche Schleimldser, in
Einzelfillen sogenannte Leukotrien-Antagonisten. Bei
einer Allergie spielen antiallergische Medikamente
eine Rolle. Antibiotika verschreibt der Arzt nur in
Phasen einer bakteriellen Infektion.
Therapiehoffnungen verbinden Mediziner mit der
neuen Arzneigruppe der Biologika. Die Mittel greifen
in das immunologische Geschehen des Korpers ein,
indem sie vor allem Entziindungsvorgange blockie-
ren. Aktuell werden sie allerdings nur bei besonders
schweren Verldufen eingesetzt. -2
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So entsteht eine Nasennebenhdhlenentziindung

Uber das Siebbein werden Stirn-, Kiefer- und Keilbeinhohlen beliiftet. Schwillt die Siebbein-Schleimhaut an,
verschlieBt sie die Verbindungskanéle. Ventilation und Sekretabfluss stocken - ein idealer Nahrboden fiir Keime.

Stirnhéhle

gesund

Siebbein

entziindet

Keilbeinhohle
(hinter der Nase)

Nasenmuscheln

Kieferhdhle

Oft bringt die konservative Therapie
mit Medikamenten jedoch keine Bes-
serung, wie Behrbohm beobachtet:
LDann ist eine individuell geplante
Operation sinnvoll, die die Anatomie
des Patienten sowie den zugrunde
liegenden Krankheitsmechanismus
bertlicksichtigt.”

Chirurgen operieren meist per En-
doskop durch die Nasenliocher. Der Pa-
tient erhdlt eine Narkose und bleibt
nach der OP fiir drei bis fiinf Tage in
der Klinik. ,Ziel des Eingriffs ist das
Siebbein®, sagt Behrbohm. Dort wer-
den wuchernde Polypen entfernt, kno-
cherne Zellen abgetragen und Sekrete
abgesaugt. Auch Nasenscheidewdnde
konnen so begradigt werden.

Operiert wird auf sensiblem Terrain
- nahe der Hauptschlagader, der Hirn-
héute und des Sehnervs. Doch Behr-
bohm beruhigt: ,Moderne Optiken,
gute bildgebende Verfahren und Navi-

gationssysteme machen diesen Ein-
eriff sehr sicher.” Komplikationen wie
Verletzungen des Gehirns, Blutungen
oder Erblindung seien duBerst selten.

Behrbohm hat die endoskopische
Chirurgie zudem verfeinert: ,Kennt der
Operateur den individuellen Bauplan,
ist es oft nicht - wie friiher - nétig, das
ganze Siebbein zu entfernen.”

Erfolg schonender OP-Methode

Die sogenannte biostatische Siebbein-
chirurgie zielt darauf ab, Anatomie
und Funktion des Siebbeins moglichst
nachhaltig zu bewahren. Der Opera-
teur entfernt nur statisch verzichtbare
Winde. Sind alle Hohlen wieder offen,
konnen die Sekrete abflieBen, die
Schleimhaut gesundet, und Luft
stromt frei durch das gesamte System.

Die Aussicht auf Heilung ist hoch,
sagt Behrbohm — vor allem bei wie-
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verdickte,
entziindete
Schleimhaut

Endoskop

Abtragen eines Polypen
Polypen der Nebenhdhlen werden wahrend eines
stationdren Aufenthalts in der Klinik mit einem
Endoskop durch die Nasenlocher entfernt

derkehrender Rhinosinusitis: ,,95 Pro-
zent der Patienten sind nach der OP
dauerhaft beschwerdefrei.“ Betroffene,
deren Polypen entfernt wurden, miis-
sen allerdings weiterhin Medikamen-
te wie Kortisonspray nehmen. Allergi-
ker profitieren ebenfalls von der Ope-
ration, sagt Behrbohm: ,Der Eingriff
sichert Beliiftung und Abfluss, wenn
die Schleimhaut allergisch bedingt an-
schwollen ist.“ Monika Holthoff-Stenger ®

) Die Nachbehandlung ist eben-
so wichtig wie die OP: Nach dem

Eingriff verstopfen Blutreste und
trockenes Sekret oft erneut die

Nase. Vom Arzt reinigen lassen.
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